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■ ゆるゆるカフェとは？
「ゆるカフェ ♪ 」と呼んで下さい。ゆるゆるカフェはご参加の皆さまがお話を持ち寄る
会です。WordPressのスキル向上と親睦を目的とします。

■ 本日のスケジュール
① 10:30 - 10:40（10min）オリエンテーション

② 10:40 - 11:00（20min）部屋内歩き回りながらご挨拶

③ 11:00 - 11:10（10min）２人ひと組でお話を持ち寄る

④ 11:10 - 11:30（20min）４人ひと組でお話を持ち寄る

⑤ 11:30 - 11:40（10min）エンディング

■ ② 部屋内歩き回りながらご挨拶
握手を交わして、呼ばれたいお名前を名乗ったら、
以下の２点のみをお互いにお伝えして軽くニッコリ。
「会場に来るまで何を考えていましたか？」
「気になるセッションを一つ選んで、
    その理由をひと言で説明して下さい。」

＊ 名刺交換をしません。
＊ どんどん相手を変えてご挨拶を重ねて下さい。

■ ③ & ④ お話を持ち寄る。
お話の内容は分からないこと・学びたいこと、
いま取り組んでいる課題・Webサイトなど。
一人の所要時間は３分です。

「３分」を経過するごとに、何人目に入っているべきか「ラップ」のみお伝えします。
順番が早まってしまったら、どんどん次の人に変わって構いません。

グループ全員が話し終わりましたら、十分に説明できていない方・ご説明時間の少ない方
の内容を、グループの皆さまで協力して、お話をもっと引き出してあげて下さい。

ゆるカフェ♪３つのポイント
◯ 自由に何でも話せます。
◯ 少人数で会話をします。
◯ 情報を共有し合います。

会話を楽しむ８つのルール
◯ お話をよく聴く。
◯ ひと言で表わす。
◯ やさしく伝える。
◯ 意見を否定しない。
◯ パソコンを閉じる。
◯ ホスト役を助ける。
◯ 遠慮せずに聞く。
◯ 課題を共有する。
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ＤC

③ AさんとＢさんで自己紹介

④ AさんがＢさんを、
　 ＣさんとDさんに他己紹介

＊ もっとお話をしてみたい方を探して、ランチをお誘い合わせしましょう ♪


